Der Kurs wendet sich an Eltern von
Kindern bis zum 13ten Lebensjahr.

10 Kurseinheiten a 2 Stunden
wochentlich
in unserer Beratungsstelle

Kursgeblhr: € 45,--/ Person
€ 75,--/ Elternpaare

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Kursleiterin: Irmgard Schell
Diplom-Sozialpadagogin
Erziehungs-u. Familien
beraterin

Wir sind eine Einrichtung
des

ZKJF

Zentrum fir Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe Main-Kinzig e.V.

Bankverbindung:
Sparkasse Hanau
BLZ 506 500 23
Konto 43 083

Die Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche,

Gelnhausen,
bietet an:

Ein Elternkurs
des Deutschen Kinderschutzbundes

W,



Eltern sein gehort zu den schonsten und den
schwierigsten Aufgaben des Lebens.

Einerseits macht es viel Freude, ein Kind beim
Aufwachsen zu begleiten. Andererseits sind
Eltern in diesem Prozess mit zahlreichen
Herausforderungen konfrontiert:

Wie finde ich das richtige Mal8 zwischen
Freiheit und Grenzziehung?

Wie kdnnen wir lernen, in der Familie
respektvoll zu streiten?

Wie reagiere ich richtig auf einen
Wutausbruch meines Kindes?

Welche Werte kann ich meinem Kind
vermitteln?

Welches Verhalten ist fir welches Alter
angemessen?

Der Kurs ,,Starke Eltern — starke Kinder®“
wurde vom Deutschen Kinderschutzbund
entwickelt und hilft Eltern, Antworten zu
finden und in ihrer Rolle als Erziehende
selbstsicherer zu werden.

Im Austausch mit anderen Mittern und
Vatern und unter Anleitung einer Erziehungs-
und Familienberaterin erfahren Eltern neue
Impulse und tiben entwicklungsférderndes
Verhalten ein.

Der Kurs

starkt das Selbstvertrauen der

Eltern

vermittelt und Gbt

entwicklungsforderndes Verhalten

informiert Gber kindliche

Entwicklungspsychologie

fordert die Fahigkeiten, Grenzen
Zu setzen, zuzuhoren

und zu verhandeln

unterstitzt Wertschatzung und

Respekt in der Familie

Wenn Sie nahere Informationen
wiinschen, oder wissen wollen,
wann der nachste Kurs beginnt,

rufen Sie doch einfach an.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche
Philipp-Reis-Str. 2, Gelnhausen
Tel. 06051/911010

erziehungsberatung.gn@zkijf.de



